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Lifta, der Treppenlift

Rufen Sie uns einfach gebﬂhrenfrel an.

< 0800-2033 137

Deutschlandweit persoénlich fiir Sie da

o Passt praktisch auf jede Treppe
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Retter aus Leidenschaft

Im Notfall schnell zur Stelle — unterwegs mit
dem ASB-Rettungsdienst in Minchen

b Unfall, Herzinfarkt, Sturz
0 oder Atemnot — wenn
Menschen schnell medizinische
Hilfe benétigen, ist der Rettungs-
dienst des ASB zur Stelle und
leistet qualifizierte Hilfe. Allein
2016 riickten die ASB-Kréfte
bundesweit zu mehr als einer
Million Rettungseinséatzen aus.
Auf 300 Rettungswachen stehen
Hunderte haupt- und ehrenamt-
liche Einsatzkrafte rund um die
Uhr bereit, um im Notfall zu
helfen. Zwei von ihnen haben
wir in Minchen auf ihrer
Schicht begleitet.

Es ist laut in der ASB-Rettungs-
wache an diesem letzten Sonntag
im Oktober in der Adi-Maislin-
ger-Stral3e. 14 Uhr. Schichtwech-
sel. Vier ASBler tummeln sich im
und am Rettungswagen (RTW):
Die beiden ehrenamtlichen Ret-
tungsassistenten Christian Wolf
(59) und Dominik Hinzmann (40)
sowie ihre beiden Kollegen aus
der Frithschicht Gberpriifen das
Fahrzeug. ,Wir kontrollieren die
Ausriistung, schauen, ob genug
Verbrauchsmaterial wie Mullbin-
den, Kompressen oder auch Medi-

kamente da sind“, erklart Dominik

Hinzmann. ,Aul8erdem tiberprii-
fen wir, ob die Elektrik funktio-
niert. Denn da hangen schlief3lich
auch das EKG und das Beatmungs-
gerat dran — und die miissen im

Einsatz tadellos funktionieren.”

,, Elektrik und
Geréte missen im
Einsatz tadellos
funktionieren.”

Der erste Einsatz ldsst nicht lange
auf sich warten. Eine Frau hat sich
an der Zunge verletzt. In Windes-
eile sind die beiden Rettungs-
assistenten im Fahrzeug. Zehn
Minuten haben sie maximal Zeit,
um am Einsatzort anzukommen.
Sie schaffen es in deutlich weni-
ger. Knapp sechs Minuten braucht
ein Rettungswagen in Miinchen
durchschnittlich, 39 gibt es im
gesamten Stadtgebiet, fiinf davon
betreibt der ASB. Am Einsatzort
angekommen, erwartet die Helfer
ein blutiges Bild: Die Frau wollte
nach dem Kochen den Stabmi-
xer abschlecken und hatte ihn
dabei in Gang gesetzt. Da Zungen

schlecht verbunden werden kon-



nen und heftig bluten, versorgen
die ASBler die Frau so gut es
geht und bringen sie zum Nahen

der Wunde ins Krankenhaus.

Sturz im Seniorenheim

Zurtick in der Wache wird
verbrauchtes Material ersetzt;
der nachste Einsatz folgt bereits
wenig spater. ,Kopfplatzwunde
im Seniorenheim, altere Frau
gestiirzt” — so lautet die Meldung
der Rettungsleitstelle. Routiniert
starten die Rettungsassistenten
in den Einsatz. Christian Wolf
lenkt den Rettungswagen mit der
Funkkennung ,SAMA Westpark
71.1“ durch die Miinchener In-
nenstadt, vorbei am Verkehr, tiber
rote Ampeln, auf dem schnellsten
Weg zum Einsatzort. Der haupt-
berufliche Jurist und ehrenamt-
liche Vorsitzende kann auf mehr
als 30 Jahre im ASB Miinchen
zurlickblicken. Begonnen hat

er im Katastrophenschutz des
ASB, spater folgte der Rettungs-
dienst: ,1980 bin ich das erste
Mal Rettungsdienst gefahren”,
erzahlt Wolf. ,Und das habe ich
wahrend des Studiums und des

Referendariats beibehalten.” Nach

er seit 2006 wieder regelmafRig.
Jetzt holt er den Rettungsruck-
sack und das Beatmungsgerat aus
dem Wagen und eilt mit Hinz-

mann in das Seniorenheim.

Eine 93-jahrige Frau ist gestiirzt
und hat sich den Hinterkopf
aufgeschlagen. Hinzmann priift
die Vitalwerte, die Frau ist bei
Bewusstsein und orientiert,

doch die Wunde am Hinterkopf
blutet stark. Wahrend Dominik
Hinzmann die Daten der Patien-
tin aufnimmt, versorgt Wolf die
blutende Wunde. Anschlieend
wird die Frau auf der Trage in den
Rettungswagen geladen und zur
weiteren Versorgung ins Kranken-
haus gebracht. Noch auf der Riick-
fahrt zur Wache kommt die nachs-
te Alarmierung. Wieder ist eine
altere Dame gestiirzt. Wieder geht

es mit Blaulicht durch die Stral3en.

Beruf als Berufung

Was motiviert Menschen, sich im
Rettungsdienst zu engagieren?
Fiir Wolf ist es das Bediirtnis,
anderen zu helfen: ,In meiner
Familie sind alle Mediziner. Und

auch ich wollte eigentlich immer

einer langeren Elternpause fahrt Medizin studieren. Das hat aber >>
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Die Feuerwehr war als erste am Einsatzort und informiert die eintreffenden
Rettungskréfte uber die Situation, bevor diese Gibernehmen.

Rettungsdienst des ASB Miinchen

= —-..‘_N__:__g:—_—_‘_ X—

Mehr als 120 hauptamtliche
Rettungsassistenten und
Notfallsanitéater gehdéren zum
Rettungsdienst des ASB
Minchen. Mit finf Rettungswagen,

zehn Krankentransportwagen

und zwei Intensivtransportwagen
ist der ASB eine feste GroBe in
der Mlnchner Rettungslandschaft.
AuBBerdem stellt der ASB die
Besatzung von Christoph
Minchen, dem Intensivtransport-
hubschrauber, der im Klinikum
GrofB3hadern stationiert ist.

Rettungsdienst
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Ein 91-jahriger Mann ist in seiner Kiiche gestlrzt, die

Rettungsassistenten bringen ihn ins Krankenhaus.

nicht geklappt — der Numerus
Clausus hat es verhindert. Aber im
Rettungsdienst kann ich diese Lei-
denschaft wunderbar ausleben.”
Flir Dominik Hinzmann war

frih klar, was er wollte. Schon

im Zeltlager der Pfadfinder war

er fiir die Erste Hilfe zustandig,
Blaulichtfahren war fiir ihn
immer faszinierend. Den Platz

an der Tonmeisterschule gab er
zugunsten einer Ausbildung im
Rettungsdienst auf. Er holte das
Abitur nach, studierte Medizin
und ist heute leitender Notarzt im
Rettungsgebiet Miinchen sowie
Facharzt fiir Andsthesie. ,Mein
Beruf ist meine Berufung”, erzahlt
er iiber seine Leidenschaft fiir die
Medizin. ,Ich konnte mir — mit
allen Hohen und Tiefen — keinen

anderen Job vorstellen.”

Schnelle Hilfe durch

den Hausnotruf

Inzwischen ist es 18 Uhr, die halbe
Schicht ist vorbei. Der Piepser

tont, jetzt schnell zurtick in den

RTW. Ein 91-jahriger Mann ist
in seiner Kiiche ausgerutscht
und gestiirzt. Glick im Ungliick:
Am Handgelenk tragt er den
Hausnotrutknopf, 16st ihn aus

und wird automatisch mit der

,Ich kbnnte
mir keinen
anderen Job
vorstellen.”

Zentrale verbunden. Die Mitarbei-
ter erkundigen sich was passiert
ist und alarmieren sofort den
Rettungsdienst. Der ist inner-
halb von sieben Minuten vor

dem Wohnhaus angekommen.
Bepackt mit Rettungsrucksack
und Beatmungsgerat laufen die
ASBler in die vierte Etage des
Mehrfamilienhauses. Der Rentner

liegt zwischen Flur und Kiiche.



Acht Stunden dauert eine Schicht. Bei jedem Schichtwechsel werden die
Ausristung Uberprift, Material ersetzt und Informationen ausgetauscht.

Hinzmann tiberpriift die Vital-
zeichen und dulert den Verdacht
auf Oberschenkelhalsbruch. Fiir
die Trage ist das Treppenhaus zu
eng, daher kommt das Trage-
tuch zum Einsatz. Auch unser
Fotograf muss mit anpacken und
gemeinsam tragen sie den Mann
nach unten, wo er schnell in den
RTW eingeladen wird. Dort wird
er stabilisiert, bekommt eine
Infusion und wird anschlieBend

ins Krankenhaus gebracht.

Waihrend der Fahrt fiillt Hinz-
mann Papiere aus. ,Gut ein Drittel
der Einsatzzeit verbringen wir mit
der Patientendokumentation®,
sagt er. ,Das hat in den vergange-
nen Jahren sehr zugenommen.”
Immer wieder wirft der Ret-
tungsassistent priifende Blicke

auf den Patienten, kontrolliert
Puls, Blutdruck und Atmung.
,Wirkliche Notfalleinsatze sind
selten geworden”, erzahlt Hinz-
mann zurtick auf der Wache.

,Immer haufiger sind Einsat-

ze Hausbesuche mit Blaulicht.
Manche wollen auf Termine
beim Haus- oder Facharzt nicht
warten; mit dem RTW und in der
Notaufnahme geht es schneller,

alle Facharzte sind zur Stelle und

~Immer hdufiger
sind Einséatze
Hausbesuche
mit Blaulicht.”

das Taxi wird auch gespart. Was
die Leute aber vergessen: Wir
konnen bei einem derartigen
Einsatz nicht helfen, wenn wo-
anders jemand wirklich schnelle

medizinische Hilfe benotigt.”

Erneut vibriert der Piepser. Zum
letzten Mal fiir heute. Im grof3en
Kinocenter braucht jemand Hilfe

nach einem epileptischen Anfall.

Dr. Christian Wolf (li.) und Dr. Dominik Hinzmann
engagieren sich ehrenamtlich im Rettungsdienst.

Mit voller Ausriistung geht es tiber
das FulRgangergelander und durch
die Menge der Kinobesucher auf
die Suche nach dem Patienten.
Eine Sicherheitskraft fangt uns

ab. Die Frau ist aufgestanden und
verschwunden, sagt der Mann.
Auch so etwas passiert. ,Das ist
gar nicht so selten”, sagt Dominik
Hinzmann. ,Einsdtze werden auf
der Anfahrt abgebrochen oder

vor Ort stellt sich heraus, dass
doch kein Rettungsdienst bendtigt

wird. Das gehort zum Geschaft.”

Esist jetzt kurz vor 22 Uhr,
Christian Wolf lenkt den RTW
zurlick in die Rettungswache. Die
Nachtschicht ist schon da. Wieder
werden Fahrzeug und Ausris-
tung tiberpriift, die wichtigsten
Informationen ausgetauscht.
Hinzmann und Wolf verabschie-
den sich. Und ,SAMA Westpark
71.1” ist mit neuer Besatzung

wieder bereit zum Einsatz.

VON SUSANNE HORLE
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Bl Massagesessel »Komfort Deluxe«
Besonders intensive Massagen — einmalig giinstig!
Hier drei von vielen Kundenempfehlungen:
»..wirkungsvolle Massagefunktion...«

»..jedem, der Ruckenpmbfemc hat, zu em,
p ..sehr woh

chlen...
Htuend...«

2 %

entspannend und mobilitatsfordernd

Aufklappbare Komfort Fernbedienung

¥" 6 voreingestellte Programme sowie manuelle
Einstellmoglichkeiten mit der Fernbedienung

v Luftdruck- und Vibrationsmassage im Sitzbereich

== und Wérme im Rickenbereich zuschaltbar

¥" Riickenlehne elektrisch stufenlos verstellbar

¥ Hochwertige Rollenmassage im Nacken-/Schulter-
und Riickenbereich!

v 4 Massagetechniken §chwarz _

v 10 Luftkissen, Best.-Nr. MV 21600

3 Vibrationsmotoren
Schilf o S

und 8 Massagekopfe
¥ Kopfkissen Best.-Nr. MV 22540

abnehmbar

v Sesselmalie:
L110-180x B 75 %
H 84-130cm

¥'Sitzmalle: B 55 x
T50%HS50cm

¥ Gewicht: 75 kg

Anzeige

Braun
Best.-Nr. MV 22177

Creme |
Best.-Nr. MV 21602

Rot
Best.-Nr. MV 21601

Sie sparen 1.200,- €

FuBteil um 360°
um 90° drehbar

2 Rollen drehbar, Beinstiitze
zum leichten elektrisch stufenlos UVP €2.199;-
Verschieben hohenverstellbar! [EESES 999 -

BFN Schlafsessel Nimmerland

Dieser Sessel liberzeugt auf ganzer Linie, denn hier
trifft modernes Design auf absolute Funktionalitat.
Wenige Handgriffe gentigen und schon wird das
stabil konstruierte Mdbel vom bequemen Sessel
zur komfortablen Liege mit 5-fach verstellbarem
Kopfteil oder auch zum vollwertigen Géstebett fiir
lhren Besuch.

v’ Stabiler Metallrahmen
und Fiike aus pulverbe-
schichtetem Stahlrohr

v Male:
H80xB73xT75cm

¥ Sitzhéhe: 40 cm,
Sitztiefe: 60 cm

v Liegefliche 65 x 187 cm

¥ Kinderleicht aus- und m
einklappbar

»Schnelle Lieferung, toller Sessel, schnelle Mon-
tage und sehr gute Qualitdt. Toller Liegekomfort.
Bin sehr zufrieden« Helga K. im April 2017

Platzsparend als Sessel

Inkl. kuschelweichem

Ideal auch als Liege
zum Lesen & TV

Perfekt als Gastebett

Lehne 5-fach
hohenverstellbar —
bis in die Waagerechte

Best.-Nr. MV 22802

Sie sparen 150,- €

UVP-€399,-

nur€ 249,'

BEN Schurwoll-Sesselschoner

Hautfreundlich, klimaregulierend

i
und kuschelig weich
lNatul’beige

¥ Flor: 100 % Schurwolle

3in1: als Sessel, Liege
& Gastebett nutzbar

Unser Raumwunder —
auch fiir kleine Raume

_, 2er-Set »Premium«
Einfach besser héren

¥" Armlehnen: ca. 60 x 40 cm

¥" Funktioniert auf eine
¥ Male: ca. 160 = 50 ¢ i

Distanz von bis zu 10 m

¥" Chic & angenehm zu tragen

¥ Lautstédrke einstellbar

¥" Inkl. 4 Knopf-
batterien

Sie sparen € 40,-

UVP € 492,99

Best.-Nr. MV 22424

Sie sparen € 15,-
UVP £39,95
»Naturbeige«
Best.-Nr. MV 23023
»Hellbraun«
Best.-Nr. MV 23024

nur € 24,95

Armlehnen &
Seitentaschen

Fiir mehr Lebens-
qualitit: wieder
aktiv dabei sein

nur € 9,99

Hellbraun m

aktivshop Das Beste fiir Fitness, Wellness und

Die FuBR- und Wadenmassage wirkt

M Ergometer aktiv »comfort«

Training nach Puls- und Wattvorgabe

Hochwertiger Computer:
Zeit, Geschwindigkeit,
Entfernung, Kalorien,
Watt, Umdrehung pro
Minute, Puls, Korperfett
und Programme

Handpuls-
messung

¥ Elektrisches Magnet-
Bremssystem

¥ 15-stufige motor-
und computer-
gesteuerte Wider-
standverstellung

¥" Riemen-Schwer-
punkt- Pedale mit
FuBschlaufe

¥ Verstellbarer Sattel
& neigbarer Lenker

¥ 12 Programme

v Belastbar bis 120 kg

Hohe Anzeigen-
genauigkeit &

gleichmaBiges
Laufverhalten

Sie sparen
€100,-
UVP €329

Best.-Nr. MV 11156
nur € 229,-

Transportrollen
vorne

7 kg Schwungmasse
Bodenhdhenausgleich

K3 Vibro Shaper Vibrationsplatte

Effektives Ganzkérpertraining

Fiir Fitness, Figur
und Wohlbefinden
ohne Anstrengung

Inkl. Fernbedienung

3 Intensitatsstufen,
50 Muskelkontraktionen,
99 Geschwindigkeiten

¥ Massage, Muskeltraining
und Streching in einem
Gerdt — flr maximale g
Erfolge in kiirzester Zeit! =

¥ Zur Hautstraffung & |
Fettverbrennung

¥ Gelenkschonendes
Training

¥ Nur 10 Minuten
pro Tag nétig

¥ Inkl. Trainings- &
Erndhrungsplan

<~
VIBROSHAPER

Expander-
bénder
Inklusive

ORIGINAL

Sie sparen € 1 50
UVP €399, ~ =
Best.-Nr. MV 11210
nur € 249 - Rutschfeste
& Gummiunterlage



Gesundheit vom Experten: www.aktivshop.de
Best-Schlaf Visko Matratzenauflage — 100 % Visko fiir lhren erholsamen Schlaf

¥ Einfach auf die Matratze Ihres Bettes legen
und schon ruhen Sie in der Premiumklasse —
ein herrlicher Schlafkomfort ab nur 79,95 €.
v’ Matratzen dieser Klasse kosten oft tiber 1.000 €.
v Das Besondere: Nur Visko wird durch die Kérper-
wiérme weicher und passt sich deshalb exakt lhrer
Lage und Kérperform an —
mit jeder Lageverdnderung neu.

Studien”?3 bzw. viele Kunden® berichten:
Verspannungen, Riickenprobleme, Schlaf-
storungen, Gelenkschmerzen, Wundliegen
sowie Kopfschmerzen und viele weitere
Beschwerden konnen vermieden werden.
Fihrende Hersteller empfehlen fiir jede Matratze
eine zusatzliche Auflage, damit Sie erholsamer schla-
fen und auBRerdem, weil sie viel schneller bezogen,
geltftet und gewendet werden kann. So schlafen Sie
immer auf einer frischen Seite. Immerhin schwitzen
wir néchtlich etwa %2 Liter. Atmungsaktiv und fir
Allergiker geeignet (milbenresistent). In dieser
Qualitat aus 100 % besonders anpassungsfahigem
Visko-Mineralschaum

nur bei uns so giinstig!

Bekannt aus der Antibakteriell

LES
VERTRAUE
Schadstoffgepriifte Textilien
nach Oko-Tex Standard 100

Test-No SHHO 060330 TESTEX Zurich

TV

Werbung

Waschbare Beziige mit Reiverschluss &
Aloe Vera (40 % Polypropylen, 60 % Polyester)

1) Clinical Study Lillhagen Hospital in Gothenburg, Sweden, Oct. 1994
2) Gemessen mit X-Sensor, Dipl. Ing. D. Mlocek, Juni 2014

3) Institut fir Pflegemittelforschung, Prof. Dr. Klaus Neander, Okt. 2002
4) Vgl. Kundenmeinungen auf www.aktivshop.de

Einfach auf lhre Matratze
legen und Sie geniellen
einen herrlichen Schlaf!

-
L

— J4emdik ™

Unbequeme Schlafposition!
Falsch: Unnatiirliche

Schlafposition
EL il T8 1 =Gefahrliche
Hohlrdaume

2 =Unnatiirlich ver-
bogene Wirbelsaule

Ein herrlich »schwebendes« Schlafgefiihl!

Richtig: Natiirliche,

korperangepasste

Schlafposition

3 =Kein gefahrlicher
Hohlraum im Nacken |
und an der Taille

4 =Wirbelsaule in ana-
tomisch guter Lage

66 o

Visko-Mineralschaum
Das herrlich anpassungsfahige Material wurde von

der NASA fiir die hohe Belastung der Astronauten
erfunden und ist jetzt auch als ein fiihrendes Betten-
system sehr begehrt. Nach Studien"?? sorgt Visko-
Mineralschaum fiir einen verbesserten und ruhigeren
Schlaf?: Der nédchtliche Lagewechsel reduzierte sich

z. B. in Tests von 80 auf nur 20 Mal, weil Visko-Mine-
ralschaum sich dem Kérper ideal anpasst, zudem nach-
weislich druckentlastend ist? und damit die Durch-
blutung verbessert. In einem weiteren Test wurde ein
verbesserter Schlaf nachgewiesen®, wodurch sogar die
Einnahme von Schlafmitteln reduziert werden konnte.

N L P R Wer sofort 2 Auflagen

bestellt, spart noch-
UVP € 198, 79 95 mals mehr als 30 Euro!
nur bei uns ab€ ’

Siehe Coupon

Mit dieser Auflage schlafen Sie in der Premiumklasse und machen aus »alt« schnell und gtinstig »neu«!

Bl

Gratis* fiir Sie! Anzeige
Das Best-Schlaf-Nackenstiitzkissen im Wert
von € 49,95 erhalten Sie als Geschenk,
wenn Sie mindestens eine
Matratzenauflage aus
dieser Anzeige bestellen. im Wert von
Unser beliebtestes Kissen! 95
* Mit Sommer- & Winterseite € 49’
* Anatomisch geformt fiir einen himm-

lischen Schlaf und erholtes Aufwachen
* Passt sich viskoelastisch, wohlig weich an
* Mit waschbarem Aloe Vera-Bezug

o Ty
Geschenk

Orthopidisches
Nackenstiitzkissen,

ideal fiir Riicken &
Bandscheiben

Anatomisch geformt:
\ ~_/ Perfekt fur Riicken-
"~ und Seitenlage.

Durch herausnehmbare Mittelschicht exakt
auf lhre Nacken- und SchultergréRe einstellbar.
Wabhlweise: 8, 10, 11, 13 cm dick.

Best.-Nr. MV 20453 Mafe: B 60 x L35 cm

Internet Gutscheincode: 261KA

Uber 1.000 zufriedene Kunden- o
- . Die Beste
meinungen unter www.aktivshop.de im Test

OKO-TEST

aktivmed
Best-Schlaf
Visko-Matratzenauflage*

gut

»Seit einer Woche schlafe ich nun
auf dieser neuen Matratzenauflage.
Der Liegekomfort ist wie beschrieben
und ich bin zufrieden. Halswirbel,
Schultern, Hiifte, alles liegt wie auf
Wolken. Angenehm! «

llona L. im Januar 2017
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* Malie:B90xL 200 xH4 cm

Testsieger

BN Heimtrainer X-Bike

Faltbar und platzsparend
Training auf

/‘ . Displayanzeige:
f - Zeit, Geschwindigkeit, kleinstem Raum
Entfernung, Kcal-Verbrauch
S  und Herzfrequenz. Mit
"= " Scanfunktion. Computer
\ % batteriebetrieben
T

(2 x 1,5V AA, enthalten)

v Magnet-Bremssystem
v’ 2,5 kg Schwung-
masse

Handpuls-
v Stgfenlose messung
Widerstand- \
verstellung \-.

v Bequemer breiter
Sattel, hohen-
verstellbar

v Belastbar
bis 100 kg

Praktisch
klappbar

3 ‘_(
Sie sparen € 100,- |
UVP € 199;-

Best.-Nr. MV 11151

nur € 99,

Aktionspreis! |

Jetzt kostenfrei anrufen und testen
< 0800 -4 36 00 05 Mo.- Fr. 8-22 Uhr

Sa.+50.10-18 Uhr
Hiermit bestelle ich — natiirlich mit 2 Wochen
Umtausch- und Widerrufsrecht!®

Bestell-
Menge

EEEEEEEEEEEEEEEEEEENNESR
Viele weitere Angebote finden
Sie im Internet unter

www.aktivshop.de
Eﬁ)nser groRer Katalog gratis!

-
[ ] Artikel Best.-Nr. Preises s Bestellungen telefonisch,
: Schwarz MV 21600 999,00 € per Internet oder per
: Post an: aktivshop GmbH
[ ] Schilf MV 22540 999,00 €
n Massagesessel Brao MV 22177 999,00 € Oldenburger Str. 17,
[ ] »Komfort Deluxe«” < 999’00 < 48429 Rheine
' feme....... MY, 21602 227 Fax:  0800/4 36 00 06 (kostenfrei)
] Rot MV 21601 999,00 € E-Mail: service@aktivshop.de
H Schlafsessel Nimmerland MV 22802 249,00 € ®
= Naturbeige MV 23023 24,95 € ° .
[] Schurwoll-Sesselschoner Ha"L: e 3023 Shos e a k t I V S h O Das Beste fur
n ellbraun MV 23024 4 Gesundheit & Fitness
[ ] Héorverstarker 2er-Set »Premiumc« MV 22424 9,99 €
: Ergometer aktiv »comfort« MV 11156 229,00 € gesund ¢ gut « giinstig
u [ Vibro Shaper MV 11210 249,00 €
: 60 x35cm MV 20453  Gratis*
™ Kopfkissen »Premium« 60 x 35 cm MV 21317 49,95€
: 50 x35cm MV 21316 39,95€
1Stck. MV 21303 89,95€
= i Vorname Name
Visko-Auflage 80 x 200 cm
. 9 2Stck. MV 21366 149,95€
[ ]
1 Stck. MV 21304 99,95€
H Visko-Aufl 90 x 200
= {sko-Autlage M Dsick My 21367 169,95€
[ ]
1 Stck. 109,95 €
u Visko-Auflage 100 x 200 cm < My 21305 StraBe/Hausnummer Geburtsdatum
- 2 Stck. MV 21368 189,95€
H 1Stck. MV 21306 139,95€
L] Visko-Auflage 120 x 200 cm
H fsko-Autlag 2stck. MV 21369 249,95 €
m 1Stck. MV 21307 169,95€
Visko-Auflage 140 x 200 cm
H 9 2stck. MV 21370 299,95€ PLZ/Ort Telefon
L] . 1 Stck. MV 22922 199,95 € Wenn Sie die Ware behalten méchten:
[ Visko- Auflage 180 x 200 cm 2'Stek. MV 23330 359,90 € 5) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung
- und der Ware ohne Abzug.
Vlsko-/'\.uflfige 80x190 cm ) 15tck, My 21301 79,95€ 6) Preise inkl. MwsSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 € Versandkosten.
- Ideal fiir Liege, Sofa & Camping 2Stck. MV 21364 129,95€ 7) Art. Nr. 1 Massagesessel zzgl. 34,00 € Speditionskosten.
n Visko-Auflage 90 x 190 cm 1 Stck. MV 21302 89,95€ 8) Die Einzelheiten zum Widerruf finden Sie in unseren AGB unter
[ ] Ideal fiir Liege, Sofa & Camping 2 Stck. MV 21365 149,95€ www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch gern telefonisch.
[ ]
a [l Heimtrainer X-Bike MV 11151 99,00€ Kein Mindestbestellwert!
L]
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Regeln, wer im Notfall entscheidet

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung und Patientenverfliigung
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Der ASB gibt mit dem Vorsorgeratgeber
eine Hilfestellung, damit die Vorstellungen
prazise formuliert werden kénnen.

ASB MAGAZIN 4/2017

er entscheidet fiir uns,

wenn wir es selbst nicht
mehr kdnnen? Wie kann ich was
regeln? Was ist wirklich notwen-
dig? Uber diese Frage haben
wir mit der ASB-Fachreferentin
Dr. Marion Wilhelm gesprochen.

Der ASB hat gerade einen
Vorsorgeratgeber veréffentlicht,
der dabei hilft zu regeln, wer in
welcher Situation fiir einen
selbst entscheidet. Aber warum
benétigt man iliberhaupt eine
Vorsorgevollimacht?

M. W.: Will man in einem Notfall
vermeiden, dass das Gericht einen
Betreuer bestellt, so setzt dies vor-
aus, dass ein anderer mittels einer
Vollmacht fiir einen selbst handeln
darf. Dies gilt — entgegen einem
weit verbreiteten Irrtum — auch
fiir Familienangehorige, sodass
selbst der Ehegatte oder die Kinder
ohne entsprechende Bevollmach-

tigung nicht reagieren konnen.

Was genau regelt eine
Vorsorgevollmacht?

M. W.: Hier kann eine Person des

Vertrauens als Bevollmachtigte

eingesetzt werden, die im Fall der
eigenen Entscheidungsunfahigkeit
fiir einen selbst handeln kann.
Allerdings setzt dies voraus, dass
man die Vollmacht zu einem Zeit-
punkt verfasst, zu dem man noch
gesundheitlich in der Lage ist,
sich selbst um seine rechtlichen
Angelegenheiten zu kiimmern.
Eigentlich sollte jeder von uns
eine Vorsorgevollmacht haben.
Unfall und Krankheit kennen
schlieBlich keinen Zeitplan.

Wo bewahre ich eine Vorsorge-
vollmacht am besten auf?

M. W.: Eine Vorsorgevollmacht
sollte im Ernstfall schnell gefun-
den werden kénnen. Man kann
sie zu Hause aufbewahren.
Allerdings muss gewahrleis-

tet sein, dass die betroffenen
Personen auch Kenntnis von

der Vollmacht haben und darauf
zugreifen konnen. Deshalb ist es
am besten, das Dokument direkt
bei der Person des Vertrauens

— dem Bevollmachtigten — zu
hinterlegen. Sinnvoll ist auch die
Registrierung beim Zentralen
Vorsorgeregister der Bundesnotar-

kammer, wo man die Daten des




Vollmachtgebers und des Bevoll-

machtigten hinterlegen kann.

Bin ich dann fiir immer an die
Vorsorgevollimacht gebunden?

M. W.: Der Vollmachtgeber
kann die Vorsorgevollmacht
jederzeit widerrufen. Ist der
Bevollmachtigte im Besitz der
Vollmachtsurkunde, ist Voraus-
setzung, dass er diese an den

Vollmachtgeber zurtickgibt.

Reicht denn eine Vorsorge-
vollmacht allein aus?

M. W.: Nein. Um moglichst li-
ckenlos vorzusorgen, sind drei
Bausteine notwendig. Wahrend
die Vorsorgevollmacht darauf ge-
richtet ist, personliche und vermo-
gensrechtliche Angelegenheiten
zu regeln, bestimmen Sie mit einer
Patientenverfiigung, welche medi-
zinischen MaBnahmen an Thnen
vorgenommen werden diirfen,
falls Sie selbst aus physischen oder
psychischen Griinden Ihren Wil-
len nicht mehr aufBern konnen.
Im Unterschied dazu regelt eine
Vorsorgevollmacht, welche Person

im Fall einer Situation, in der Sie

Unsere Expertin

Dr. Marion Wilhelm
ist Juristin und
Fachreferentin fur
Pflege beim ASB-
Bundesverband.

Haben Sie Fragen?
Dann schreiben Sie
ihr gerne:
magazin@asb.de

Ihren Willen nicht mehr aul8ern
konnen, Thren in der Patienten-
verfligung niedergelegten Willen
z.B. gegen Arzte durchsetzt. Thr

Bevollmachtigter wird dann
anhand Threr Weisungen mit den
Arzten beraten, was zu tun ist.
Daneben gibt es noch die Betreu-
ungsverfiigung. Sie dient dem
Zweck, eine Person des eigenen
Vertrauens zu benennen, die fiir
den Fall, dass eine Betreuung not-
wendig werden sollte, vom Betreu-

ungsgericht bestellt werden soll. = .

Es ist nie .zu friih,

Eine Patientenverfligung Vorsorge zu treffen.

wie.
. . ‘nnr zelgeﬂ lhnen
brauchen ja nur éltere

Menschen, oder?

e -:-A-SB
M. W.: Auch fiir jlingere Men- o
schen ist sie empfehlenswert.

Jeder von uns muss damit

rechnen, unerwartet krank zu Der vollsténdig neu konzipierte
werden oder in einen Unfall und aktualisierte Ratgeber des
verwickelt zu sein. Konnen Sie ASB-Bundesverbandes rund um
sich selbst dann nicht mehr du- die Themen Vorsorgevollmacht,
Rern, ist eine Patientenverfiigung Betreuungsverfigung und
hilfreich. Dabei kann der Inhalt Patientenverfligung ist kostenfrei
einer Patientenverfliigung je nach unter Angabe der Artikelnummer
Ihrem Alter und Ihrer Lebens- 602156 per Mail an
situation unterschiedlich sein. publikationsbestellung@asb.de
erhaltlich.

VON HILKE VOLLMER
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Alle Jahre
wieder

Verbrennungen durch
Bratfett und Boller

Erste-Hilfe-Kursgutschein

Informationen
zu lhrem
Erste-Hilfe-
Kursgutschein
finden Sie unter

www.asb.de/mein-asb/
vorteile-und-service-fuer-asb-mitglieder
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Bilder: PantherMedia / Fotolia

enn am Weihnachtsbaum
W endlich die Lichter
brennen, garantiert das leider
nicht immer ruhige und ent-
spannte Festtage. Gerade zu
Weihnachten und zum Jahres-
wechsel hantieren viele
Menschen emsig mit heiBen
Kochtépfen und hochexplosiven
Boéllern. Die Unfallgefahr
ist dann besonders groB, die
Ratlosigkeit oft ebenso.
Was ist im Notfall zu tun?
Wir befragten einen Experten:
Michael Sonntag ist Referent
fiir Notfallausbildung beim
ASB-Bundesverband.

Bei der Zubereitung des Festessens
passiert es immer wieder:
Unerwartete Fettspritzer oder

gar Stichflammen sorgen fiir
schmerzhafte Verbrennungen. Die

Weihnachtsstimmung ist dahin.

Muss ich nach einer
Brandverletzung immer
den Notarzt rufen?

M. S.: Kleine Brandblasen am

Finger lassen sich nach Kiithlung
gut mit einem Pflaster zu Hause
versorgen. Bei Verbrennungen mit
Blasenbildung der Haut ab

einem Prozent Korperoberfldache
(entspricht der Handfldache des
Verletzten) sollte ein Arzt
aufgesucht werden. Bei Verbren-
nungen, die groer sind als zwei
Handflachen, muss der Rettungs-

dienst alarmiert werden.

Warum kann heiBes Fett schnell
gefahrlich werden?

M. S.: Siedendes Fett ist heilder
als kochendes Wasser, weil Fett
die Hitze speichert. So kann
Frittiertes, das viel Feuchtigkeit
enthalt, gefahrliche Fettspritzer
verursachen. Diese konnen die
Haut stark verletzen. Deshalb gilt:
Niemals mit Wasser 1oschen,
wenn es zu einer Verpuffung
kommt. Des Weiteren gilt es,
niemals Gefrorenes zu frittieren,

denn noch gefrorenes Wasser


http://www.asb.de/mein-asb/

am Frittiergut konnte schlag-

artig verdampfen und weicht dann
nach allen Seiten aus, genau wie
bei einer Explosion. Dabei reif3t es
Fettteilchen mit sich und dieses
Gemisch konnte dann durch den

Brenner entziindet werden.

Diirfen oder sollen Brand-
wunden gekiihlt werden?

M. S.: Brandwunden sollten
grundsatzlich mit korperwarmem,
frischem Wasser gekiihlt werden.
Dies muss bis zum Eintreffen

des Rettungsdienstes fortgesetzt
werden. Vorsicht jedoch vor
Unterkiihlung: Grof3ere Ver-
letzungen und offene Wunden
sollten nicht gekiihlt werden,
damit der Patient nicht auskiihlt.

Was ist zu tun, wenn sich
Kleidung liber der verbrannten
Stelle befindet?

M. S.: Sofern die Kleidung nicht
bereits mit der Wunde verklebt

ist, empfiehlt sich eine sofortige
Entfernung der Kleidungsstticke.

Was tun bei offenen Wunden?

M. S.: Offene Wunden sollten von
Ersthelfern niemals durch Salben,
Jod, Brandpuder oder Ahnli-

ches versorgt werden. Decken

Sie offene Wunden immer mit
Verbandmitteln ab und suchen Sie
zur fachgerechten Versorgung den
ndchsten Arzt, Notdienst oder das

nachstgelegene Krankenhaus auf.

Verbrennungen und andere
Verletzungen an den Héanden
passieren auch haufig beim
Silvesterfeuerwerk. Wodurch
werden sie ausgel6st?

M. S.: Diese Unfalle passieren
durch die falsche Handhabung
von Feuerwerkskorpern — Boller
mit brennender Lunte werden zu
lange festgehalten und explodie-
ren in der Hand. Als besonders
,cool” gilt es, Raketen aus der

Unser Experte

Michael Sonntag ist
Referent fur Notfall-
vorsorge beim ASB-
Bundesverband.

Haben Sie Fragen?
Dann schreiben Sie
ihm gerne:
magazin@asb.de

Hand heraus zu starten und sie
vorher moglichst lange festzu-
halten. Dies kann zu schlimmen
Verletzungen fiihren und man

gefahrdet dabei auch sein Umfeld.

Fazit: Wer umsichtig agiert, ein
paar Regeln beachtet und im
Notfall weil3, was zu tun ist, wird
wohlbehalten durch die Fest-

tage und ins neue Jahr gelangen.

VON ALEXANDRA VALENTINO

4/2017 ASB MAGAZIN

Bild: ASB/B. Bechtloff

"


mailto:magazin@asb.de

12

Arbeiter-Samariter-Stiftung
fordert Palliativ- und Hospizarbeit

Unterstutzung flr ausgewéhlte ASB-Projekte

it rund 30.000 Euro férdert
IVI die Arbeiter-Samariter-
Stiftung in diesem Jahr Projekte
im Hospiz- und Palliativbereich.
ASB-Einrichtungen aus dem
gesamten Bundesgebiet konn-
ten sich Anfang 2017 mit ihren
Projekten um eine finanzielle
Unterstiitzung bewerben. Aus
den zahlreichen Einsendungen
wurden drei Projekte ausge-
wahlt. Vom 4. bis 6. September
uberreichte Dr. Christine Theiss,
Vorsitzende der Stiftung, ge-
meinsam mit ASB-Bundesge-
schéftsfiihrer Ulrich Bauch die
Schecks an die Einrichtungen
des ASB in Hannover, Luckau/
Dahme und Jena.

Der ambulante Kinderhospiz-

dienst in Hannover betreut seit

ASB MAGAZIN 4/2017

mehr als zehn Jahren schwerst-
kranke Kinder und Jugendli-
che. Die ehrenamtlichen ASBler
begleiten die Betroffenen und
deren Familien vom Zeitpunkt
der Diagnose bis liber den Tod
hinaus. Sie leisten Beistand fiir
die Kinder und Jugendlichen,
aber auch fiir deren Eltern und
Geschwister. Sie nehmen sich Zeit
und horen zu, unterstiitzen bei
Behordengangen oder geben der

Familie Raum fiir eine Auszeit.

,Ich kann mir kein
besseres Ehrenamt
vorstellen.”

Gerda Schafer, die seit 2005 eh-

renamtlich ihre inzwischen dritte

Familie betreut, sagt zu ihrem
Engagement: ,Ich kann mir kein
besseres Ehrenamt vorstellen.
Menschen zu helfen, denen es im
Leben nicht gut geht, das macht
mich zufrieden. Denn wer sich
mit Krankheit, Tod und Trauer
beschaftigt, gewinnt fiirs ganze
Leben.” Gerda Schaéfer freute

sich tiber die Forderung durch
die ASB-Stiftung, ebenso wie die
Schirmherrin des ambulanten
Hospizdienstes, Annika de Buhr.
Die NDR-Moderatorin unter-
stiitzt seit dem Friithjahr 2017
den Hospizdienst der Samariter:
,Die Begleitung der Familien

in dieser schweren Zeit ist eine
Aufgabe, vor der ich allerhochsten
Respekt habe. Der Kinderhospiz-
dienst leistet Hilfe genau dort, wo
sie dringend gebraucht wird.”



Bilder: ASB/Hannibal

Sparkasse
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wendungszweck

yiBonn, den Y. 03, d0A3 -

Fir den ambulanten Kinderhospizdienst Gberreichte Dr. Christine Theiss (li.)
einen Forderscheck an die Schirmherrin und NRD-Moderatorin Annika de Buhr.

Spreewald: Aufbau eines
ambulanten Hospizdienstes
Der ASB Luckau/Dahme er-
hielt von der ASB-Stiftung ein
Fahrzeug, das eine ambulante
Hospiz- und Palliativversor-
gung im ldndlichen Spreewald
rund um Luckau ermoglicht.

,Das ist fiir mich heute eine Pre-
miere”, sagte Dr. Christine Theiss
wahrend der Scheckiibergabe.
,Denn das Auto tragt das Logo
der Arbeiter-Samariter-Stiftung
—als erstes Fahrzeug tiberhaupt
in Deutschland.” Theiss war be-
eindruckt vom ziigigen Aufbau
des ambulanten Hospizdienstes in
der Region: ,Es freut mich unge-
mein, dass ich dieses Engagement
unterstiitzen und zum Ausbau

Ihres Dienstes beitragen kann.”

Jena: Ausbildung ehrenamt-
licher Hospizbegleiter

Der ASB in Jena hat sich mit dem
Forderverein Hospiz Jena e. V.

zusammengeschlossen, um einen

ambulanten Kinderhospizdienst
aufzubauen. Professor Bernd
Wiederanders, Vorsitzender des
Fordervereins Hospiz Jena, freute
sich iber die Forderung durch
die ASB-Stiftung und schatzt

vor allem die vielen ehrenamtli-
chen Mitarbeiter: ,Das freiwillige
Engagement ist beeindruckend

— oft werden die Familien iiber

viele Jahre hinweg begleitet.”

Christine Theiss, die den For-
derscheck tiberreichte, erzahl-
te, sie habe schon als Kind ihre
Mutter, eine Hausdrztin, auch
zu Sterbenden begleitet. Dabei
habe sie erlebt, wie wichtig es
ist, dass jemand diese Patienten
nicht nur medizinisch betreut,
sondern sich auch ihrer Sorgen
annimmt. Mit ihrer Forder-
hilfe will die Stiftung deshalb
Projekte wie die Ausbildung
ehrenamtlicher Hospizbegleiter

starker in den Fokus riicken.

VON SUSANNE HORLE

Gerda Schéfer ist seit Beginn des ambulanten Kinderhospizdienstes
in Hannover dabei und betreut inzwischen ihre dritte Familie.

Die Arbeiter-Samariter-Stiftung

ARBEITER
SAMARITER
STIFTUNG

Seit 2009 unterstltzt die
Arbeiter-Samariter-Stiftung, eine
gemeinnutzige rechtsfahige
Stiftung des burgerlichen Rechts,
die Arbeit des ASB und foérdert
gezielt innovative Projekte. Ein
Schwerpunkt liegt auf dem Ausbau
der hospiz- und palliativmedizini-
schen Versorgung. Dartber hinaus
unterstitzt die Stiftung Projekte in
der Kinder- und Jugendhilfe, der
Altenhilfe, den Hilfen fir Menschen
mit Behinderung, der Ersten Hilfe,
der Hilfe in Not- und Ungltcks-
fallen und der Auslandshilfe.
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Wohnen
iIm Viertel

Bestens
versorgt in den
eigenen

vier Wanden
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u Hause wohnen bis zum
Z letzten Tag — das wiinschen
sich viele Menschen, auch wenn
sie krank, pflegebediirftig und
in ihrer Mobilitat eingeschrankt
sind. Um diesem Wunsch
gerecht zu werden, wurde in
Miinchen das Projekt ,,Wohnen
im Viertel“ entwickelt: An inzwi-
schen 13 Standorten ermdglicht
die stadtische Wohnungsbau-
gesellschaft GEWOFAG pflege-
bediirftigen Menschen ein
selbstbestimmtes Leben in den
eigenen vier Wanden. An drei
Standorten sorgt der ASB
Miinchen dabei fir die ambulan-
te Versorgung vor Ort.

Renate Griinaug wohnt in der

Seebrucker Straf3e im Miinche-
ner Stadtteil Berg am Laim. Die
61-Jahrige hat den Pflegegrad 2
und konnte nach einem Schlag-
anfall nicht mehr in ihrer alten
Wohnung bleiben. Im ,Wohnen
im Viertel” hat sie ein neues Zu-
hause gefunden. In der barriere-
freien Wohnung kommt sie nun
mit ihrem Rollstuhl Gberall hin.
,Ich bin aufgelebt”, erzahlt sie
von ihrem Einzug vor wenigen
Monaten. ,Wenn die Wohnung
nicht geklappt hatte, hatte ich
ins Altenheim gemusst. Ich hab
Glick gehabt.” Die Wohnungen
sind gefragt, zehn davon bietet

Bilder: ASB/F. Fassbender



,Die oft langen Anfahrtswege

entfallen und uns bleibt

mehr Zeit fiir die Patienten.”

die GEWOFAG in der Seebrucker
Stralde an. Die Warteliste ist lang.
Bewerben konnen sich hilfs-
beditirftige Menschen ab einem
Pflegegrad 2 und mit einem aktu-
ellen Registrierbescheid des Amtes
fiir Wohnen und Migration.

Hilfe rund um die Uhr

Mitten im Viertel sitzt der ambu-
lante Pflegedienst des ASB und
bietet die Versorgung fiir alle
Anwohner des Projektes an. Alles
innerhalb eines Radius von 800
Metern. ,Wir sind 24 Stunden
am Tag, sieben Tage die Wo-

che erreichbar”, erklart Dagmar
Frentzen, Bereichsleitung Pflege
und Senioren. ,Und dazu miissen
wir nicht mal ins Auto steigen.
Wir erreichen unsere Kunden
bequem zu Fuld — oder mit dem
Fahrrad. Die fiir einen ambu-
lanten Pflegedienst teils langen
Anfahrtswege entfallen und uns
bleibt mehr Zeit fiir die Patienten.”
Fiir Renate Griinaug hat sich die
Betreuung, seit sie in der See-
brucker Strafe wohnt, merklich
verbessert: ,Der Pflegedienst hier
ist super”, freut sie sich. ,Ich bin
mir noch nie so gepflegt vorge-

kommen wie hier. Herrlich!“

Pflegewohnung auf Zeit

Auch fiir Menschen, die beispiels-
weise nach einem Krankenhaus-
aufenthalt nur vortibergehend

auf Pflege oder Hilfe angewiesen
sind, bietet ,Wohnen im Viertel”
das passende Angebot: Bis zu drei
Monate lang konnen spezielle bar-
rierefreie und moblierte Apparte-
ments gemietet werden. Auch hier
iibernimmt der ASB die pflegeri-
sche Versorgung. Wenn es den Be-
wohnern besser geht, kehren Sie in

ihre eigenen Wohnungen zuriick.

Treffpunkt Wohncafé

Daneben bietet der ASB haus-
wirtschaftliche Unterstiitzung
an und betreibt das Wohncafé
als Treffpunkt. So konnen altere
und pflegebediirftige Menschen
im Stadtteil mit Bewohnern aller
Altersstufen in Kontakt bleiben.
,Ich gehe gern ins Wohncafé.
Da treffe ich immer die ande-
ren Leute hier im Viertel”, freut
sich Renate Griinaug. ,Ob beim
Mittagessen, Kaffee trinken,

bei Spielenachmittagen oder
auch gemeinsamen Festen.

Hier ist immer Leben im Haus.”

VON SUSANNE HORLE

Interessant fiir pflegende Rentner

Flexible Rente

Pflegenden Angehérigen zahlt
die Pflegekasse Rentenbeitrage.
Fur pflegende Rentner galt das
bisher nicht. Seit dem 1. Juli
2017 hat sich das geandert und
bedeutet fiir diese Gruppe eine
interessante Neuerung.

Jetzt haben pflegende Rentner die
Moglichkeit, Gber die Flexirente
noch weiter Rentenbeitrage zu
erhalten, sodass sich ihr Renten-
anspruch durch die Pflegetatigkeit
erhéht. Die neue Regelung des
Flexirentengesetzes betrifft
grundsétzlich jede Pflegeperson,
die Angehoérige, Freunde oder
Dritte nicht erwerbsmaBig pflegt.
So kénnen Bezieher einer
Altersrente in der gesetzlichen
Rentenversicherung nach
Rentenbeginn zusétzliche
Anwartschaften erwerben. Das
kann sich durchaus lohnen.

Was muss ich beachten und wie
gehe ich bei der Beantragung
vor? Diese und weitere Informati-
onen rund ums Thema Flexirente
finden Sie auf www.asb.de/
unsere-angebote/pflege/
ratgeber-zum-leben-im-alter
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Wischen, tippen,

installieren

Smartphone-Kurse fir Senioren beim ASB Ruhr

oderne Seniorenwohnun-
M dgen, hausliche Pflege,
Hausnotruf oder Beratung fiir
pflegende Angehérige — das
alles verbinden die Menschen
mit Angeboten des ASB fiir
Senioren. Dass der ASB éltere
Menschen auch mit Smart-
phone- und Computerkursen fit
macht, um am digitalen Leben
teilzunehmen, ist weniger
bekannt. Der ASB Ruhr ist einer
der Vorreiter und bietet schon
seit tiber 20 Jahren Kurse fiir
Senioren an.

Eigentlich ist es ein gewohntes
Bild: Drei Menschen sitzen an
einem Tisch, jeder mit einem
Smartphone in der Hand. Es
wird gezeigt, getuschelt und
gelacht. Nur das Alter irritiert
—am Tisch vereint sitzen tiber

200 Jahre Lebenserfahrung.

Einstieg in die Android-Welt
Wilfried Arnhold (75) und Re-
nate Knoke (70) lassen sich von
Slavko Vranjkovic (67) gerade

die Grundeinstellungen ihres
Smartphones erklaren und lernen,
sie auf ihre Bedtirfnisse anzu-

passen. Dann stellen sie die Zeit

um, nach der sich das Gerdt in
den Ruhemodus verabschiedet.
,Ach, ich war schon ganz genervt,
wenn der Bildschirm wieder nach
einer Minute schwarz war und
ich dann immer das Passwort

neu eingeben musste, lacht die
grauhaarige Dame. Sie hat ihr
Smartphone erst seit einer Woche
und freut sich tiber den prak-
tischen Einstieg in den Kurs.

Praxis ist das A und O fiir Slavko
Vranjkovic, der mittlerweile seit
iiber sieben Jahren Kurse beim
ASB Ruhr gibt. ,Die Leute kom-
men mit ganz unterschiedlichen
Vorkenntnissen und Wiinschen
zu uns”, erklart er. ,Eins ist aber
bei allen gleich: Es niitzt den
Teilnehmern wenig, wenn ich
auf ihrem Handy herumwische
und alles einstelle. Sie miissen
sich selber durchklicken, sonst

prdgen sie sich das nicht ein.”

GroBer Lernerfolg

Damit das funktioniert, ist die
Teilnehmerzahl der Kurse be-
grenzt. Das ist Ingo Scheuer, Leiter
Seniorenarbeit beim ASB Ruhr,
wichtig: ,Die Smartphone-Kurse

sind auf drei, die Computerkurse



auf finf Teilnehmer begrenzt —
so kann sich der Trainer auf die
Bedtirfnisse der Senioren kon-
zentrieren.” Daneben kann man
auch Einzelstunden als Hausbe-
suche buchen. So hat der ASB
Ruhr im vergangenen Quartal

150 Teilnehmer weitergebildet.

Uben und lernen

Die zwei heutigen Smartphone-
Schiiler gehen mit Slavko Vranj-
kovic nun das Einstellungsmenti
ihres Gerdates durch. Sie stel-

len ein, welche Klingeltone sie
nutzen wollen und iiben, sich in
lokale Netzwerke einzuloggen,
um schneller und kostenfrei im

Internet unterwegs zu sein.

Sie schauen sich an, welche Be-
dienprogramme, die sogenannten
Apps, schon auf dem Smartphone
installiert sind. Dann besuchen
sie den Google-Play-Store — den
virtuellen Laden, aus dem man
sich die benotigten Apps herun-
terladen kann. Danach richten sie
ihren Startbildschirm so ein, dass
er alles zeigt, was sie standig brau-
chen. Vranjkovic macht es vor,
dann wieder riickgangig; Knoke

und Arnhold machen es nach.

Slavko Vranjkovic geht mit seinen Smartphone-Schulern jeden Schritt durch.

Genau so einen Uberblick hat sich
Wilfried Arnhold gewtinscht.
Bislang hatte er ein klassisches
Handy, bei dem er nur die Telefon-
funktion genutzt hat. Weil der lei-
denschaftliche Tischtennisspieler
jedoch ehrenamtlich aktiv ist und
seine Mitstreiter Verabredungen
und Absprachen tiber WhatsApp
organisieren, musste das Smart-
phone her. Ahnlich geht es Renate
Knoke - sie braucht WhatsApp

fiir den Kontakt mit der Familie
und ist besonders auf die Foto-,
Sprach- und Videofunktionen
gespannt. Und bald fotografie-

ren und versenden die Senioren
fleillig, verlassen den Raum, um
sich in einer Videokonferenz
wiederzusehen und machen
sich Schritt fiir Schritt mit ihren

kleinen Alleskonnern vertraut.

Am Ende des Kurses speichern sie
sich noch die Handynummer von
Slavko Vranjkovic fiir Riickfra-
gen ab. ,Nur als Sicherheitsmal3-
nahme”, stellt Wilfried Arnhold
zufrieden fest, ,eigentlich habe ich
das kleine Ding jetzt gut im Griff.”

VON SUSANNE WAGNER
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m ASB spendet Rettungswagen
far Griechenland

Bundesgeschéhsﬁihrer Ulrich Bauch hat der
poliklinik Elliniko im griechischen Katerini
und dem Jokalen Rettungsdienst ECAF am 20.
September einen Rettungswagen mit intensiv-
medizinischer Ausstattung {ibergeben. Damit
sind jetzt auch hier schnelle 1ebensrettende

MafRnahmen moglich. Der Rettungswagen wird

die griechische Bevolkerung und die Flichtlin-

ge in der Region gleicherma&en unterstutzen.
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Wir im ASB

Engagement fur unseren Kinderhospizdienst

Gerda Schéfer ist Freiwillige des Monats Dezember.

Wir helfen hier und jetzt. Das fasst pragnant zu-
sammen, was ich am ASB so schéatze. Wir Sama-
riter z6gern nicht lange, sondern packen an.

Im Jahr 2017 haben wir uns verstarkt dem Be-
reich Hospiz und Palliativ gewidmet. Ein tolles
Beispiel hierzu ist der ASB-Wiinschewagen: Das
rein ehrenamtlich getragene und ausschlief3lich
aus Spenden finanzierte Projekt erfiillt Menschen
in ihrer letzten Lebensphase einen besonderen
Herzenswunsch. Kiirzlich startete der 13. mobi-
le Wunscherfiiller in Ludwigsburg. Und weitere

Fahrzeuge stehen bereits in den Startlochern.

Dieses Engagement und der Sinn fiir innovative
Projekte machen fiir mich den ASB aus. Doch ohne
die Unterstiitzung zahlreicher Menschen waren wir
nicht da, wo wir heute sind. Wir haben eine starke
Basis: Das sind unsere Ehrenamtlichen und Frei-

ASB MAGAZIN 4/2017

willigen, die das Motto ,Wir helfen hier und jetzt”
taglich in die Tat umsetzen. Es war mir eine grol3e
Freude, eine von ihnen zur ASB-Freiwilligen des
Monats Dezember zu kiiren. Mit dieser Auszeich-
nung ehren wir Frauen und Manner, die sich in

herausragender Weise fiir den ASB engagieren.

Gerda Schafer ist seit 2005 ehrenamtlich im ambu-
lanten Kinder- und Jugendhospizdienst Hannover ta-
tig. Eine ruhige und besonnene Frau, deren Engage-
ment mich tief beeindruckt hat. Zuletzt hat sie einen
Jungen begleitet. Sechs Jahre stand sie ihm und sei-
ner Familie zur Seite. Warum sie sich gerade in dem
Bereich engagiert, habe ich sie gefragt. Thre Antwort:
,Ich brauchte damals einen Ausgleich zum Beruf.
Und in dem Moment, als ich diese Aufgabe iiber-

nommen habe, ist mein Leben komplett geworden.”

Das Engagement von Gerda Schafer ist nicht
bezahlbar, genau wie das unserer rund 20.000
weiteren Freiwilligen und Ehrenamtlichen,
unserer 40.000 hauptamtlichen Mitarbeiter und
unserer rund 1,3 Millionen Mitglieder. Ich dan-
ke Ihnen fiir Thre wertvolle Unterstiitzung und
hoffe, Sie hatten eine unterhaltsame Lektiire auf

den neu gestalteten Seiten Thres ASB Magazins.

Ich wiinsche Thnen und Ihren Familien frohe

Festtage und einen guten Start ins neue Jahr.

" ek Gk

KNUT FLECKENSTEIN, ASB-BUNDESVORSITZENDER



Réatseln Sie mit

An den Festtagen erstrahlt jedes Jahr ein
besonderes Licht, das eine feierliche
Stimmung in die Hauser zaubert. Gerade
wahrend der dunklen Jahreszeit freuen wir
uns Uber diesen hellen Glanz. Was ist
gemeint? Finden Sie unser Lésungswort
und gewinnen Sie mit etwas Giliick ein
hochwertiges ASB-Schreibset mit hand-
gefertigtem Fuller und Kugelschreiber in
einer Geschenkverpackung.

Preise

M 1. Preis:
ein ASB-Schreibset

B 2. bis 5. Preis
je eine ASB-Thermoskanne
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Schicken Sie Ihr Lésungswort entweder per Post an ASB

Magazin | SulzburgstraBe 140

50937 Koln, oder per E-Mail an raetsel@asb.de Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Einsendeschluss ist der 9. Januar 2018. Die Gewinner werden schriftlich benach-
richtigt. Der Rechtsweg ist wie immer ausgeschlossen. Wir wiinschen viel Gliick!

i7258 Kontakt

Arbeiter-Samariter-Bund

Mitglieder-Hotline

Hier kdnnen Sie sich Uber die ASB-
Mitgliedschaft informieren, Anderungen
von Adresse, Namen oder Kontover-
bindung durchgeben und sich umfas-
send in Sachen Serviceangebote
beraten lassen. So erreichen Sie unsere
Mitgliederbetreuung:

Arbeiter-Samariter-Bund Deutschland e. V.
Postfach 420379 | 50897 Kéin

Tel.: (0800) 2722255 (geblhrenfrei)

Fax: (0221) 4 76 05-303
mitgliederinfo@asb.de

Bitte geben Sie lhre Mitgliedsnummer an.

ASB-Rickholdienst

Ein Unfall oder Krankheit im Ausland? Als
ASB-Mitglied kénnen Sie sich auf unseren
Ruckholdienst verlassen. Er bringt Sie
kostenlos, schnell und sicher nach Hause
zurtick, auch wenn Sie intensivmedizini-
sche Betreuung brauchen. Das gilt auch fur
Ehepartner, eingetragene Lebenspartner
und Kinder, fur die Kindergeldanspruch
besteht. Die notwendigen Formalitaten
erledigen wir firr Sie. Im Notfall einfach
anrufen und die Hilfe kommt.

Wir sind rund um die Uhr erreichbar.

Tel.: (0221) 476 05-555 (gebuhrenpflichtig)
Fax: (0221) 4 76 05-311

rhd@asb.de
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<< NEUE HORIZONTE > >

ERFAHRUNGEN
WEITERGEBEN

MIT GESCHENKEN FURS LEBEN

<< GESCHENKE, DIE UNVERGESSLICHE ERLEBNISSE ERMOGLICHEN,
FINDEST DU IN UNSERER FILIALE UND AUF GLOBETROTTER.DE >>

Anzeige


http://globetrotter.de/

